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CHI SONO: 

 

Sensibile, dolce e un po’ testarda! È così che mi hanno sempre definita le persone che mi conoscono. 

Dopo le scuole superiori (liceo socio-psicopedagogico), guidata dalla passione per le lingue e i viaggi, ho 

deciso di studiare per diventare traduttrice.  

Tuttavia dal febbraio 2020, grazie all’incontro con lo yoga, ho deciso di cambiare rotta e diventare 

insegnante di yoga per bambini, adolescenti e dal 2024 anche per le donne in gravidanza. 

 

COSA DICONO DI ME: 

“Dolce, empatica e paziente”.  

Francesca 

“Gentile e professionale, ci ha conquistato subito!” 

Chiara 

 “Con semplice naturalezza Emanuela riesce a entrare in empatia con tutti.” 

Linda 

“Emanuela è una persona gentile e delicata e allo stesso tempo divertente. Chiunque lavorerà con lei, si 

renderà conto di quanto sia una persona positiva e piacevole.” 

Silvia 

“insegnante dal passo leggero e dall’animo profondo” 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

Ottobre 2019 -  ad oggi:  Insegnante di yoga e meditazione per bambini e yoga prenatale c/o: 

   Kikolle Lab srl; Ape Gaia; centro RamaYoga; Associazione Piano Bi; 

  Centro Yoga Shabad; Associazione Lilliput e altri spazi. 

Settembre 2020- giugno 2025 Educatrice asilo nido  

Agosto 2015 - gennaio 2020:  Project Manager  (c/o Networks srl) 

Maggio 2014 - agosto 2015:  Traduttrice  (c/o Class Editori Spa) 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Giugno 2024: Diploma di insegnante di yoga prenatale 

Giugno 2020: diploma di educatore sportivo conseguito con il Centro Sportivo Italiano (riconosciuto dal 

CONI) 

Giugno 2020: diploma insegnante di Yoga e meditazione per bambini (metodo Balyayoga©) riconosciuto 

CSEN/CONI 

Gennaio 2017: diploma insegnante Yoga Bimbi (metodo Odaka Kids) riconosciuto CSEN/CONI 

Novembre 2010: diploma di Laurea Magistrale in Lingue Moderne per la Comunicazione Internazionale  

Novembre 2007: diploma di Laurea in Scienze della Mediazione Linguistica  

Luglio 2004: diploma Socio-psicopedagogico 
 



CONOSCENZE LINGUISTICHE 
 

Italiano     madrelingua  

Inglese  Ascolto (C1) - Lettura (C1) – Produzione orale (B2) 

Spagnolo  Ascolto (C1) - Lettura (C1) – Produzione orale (B2) 
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