
Filippo Baresani Varini 

ISTRUZIONE E CERTIFICAZIONI
Università Cattolica del sacro cuore (2018-2021)  - Laurea triennale in scienze e tecniche
psicologiche votazione 104/110
Qualifica di educatore sportivo, CSI Milano (2022)
Università di Milano-Bicocca (2021-2024) - Laurea magistrale in psicologia clinica e neuropsicologia
del ciclo di vita, votazione 105/110. Tesi sperimentale svolta in collaborazione con il reparto di
neuroscienze dell’università di medicina di Brescia “ Il ruolo della rilevanza del compito nell’elaborazione
di volti emotivi: due studi Go/No-go”
Corso di Specializzazione (gennaio 2024 - aprile 2024) “La cura dei DCA" Clinica psicodinamica
dell’anoressia – bulimia, dell’obesità e delle nuove dipendenze di Associazione ABA.
Abilitazione Albo A psicologi - regione Lombardia (ID credenziale 29670)
Scuola di specializzazione in psicoterapia sistemico-relazionale, socio-costruzionista, Panta Rei
(Dicembre 2025 - )

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE
 Italiano: madrelingua
 Inglese: C1 (certificazione di lingua Università Cattolica di Milano)
 spagnolo B2 + (instituto cervantes) e C1 (certificazione di lingua Università Cattolica di Milano)

  
  Email: Baresanifilippo@gmail.com
  LinkedIn:  www.linkedin.com/in/filippo-baresani-varini-259503115

Psicologo clinico - Cooperativa Anteo x Ospedale Niguarda (Settembre 2025 - in corso)
assistenza psicologica a minori ricoverati presso i reparti di psichiatria (SPDC), pediatria e nutrizione.
stesura di report clinici relativi all’andamento del ricovero del minore, contentimento emotivo e psicologico,
attività psico-educativa e utilizzo di attività ludiche

Tutor settore Giovanile FC Internazionale x Fondazione Clerici (Gennaio 2025 - Ottobre 2025)
Attività educativa rivolta ai calciatori della squadra FC Internazionale, con età dai 15 ai 19 anni
Supporto alla crescita educativa, scolastica e sociale con colloqui PEI e introduzione di obiettivi personali
stagionali, con monitoraggio durante la stagione
Educazione ai valori, inclusività e monitoraggio comportamentale
Gestione del tempo libero e attività extra-calcistiche

Psicologo volontario - affiancamento Psichiatria OSF Milano (Settembre 2024 - in corso)
sportelli e colloqui psicologici con pazienti stranieri in lingua spagnola e inglese  
stesura di relazioni cliniche e diagnosi con la psichiatra della struttura
colloqui di supporto psicologico e primi colloqui con riferimenti alla Psicologia clinica transculturale,
Etnopsichiatria e l’aiuto di mediatori linguistici

Tirocinio post-lauream, ABA Associazione Bulimia Anoressia  (2024 - 750 ore)
Accoglienza diretta del paziente e risposta alle richieste di aiuto, osservazione dei colloqui preliminari con i
pazienti e con le famiglie e relativa stesura di brevi relazioni scritte.
Assistenza durante i pasti a pazienti ricoverati presso l’ospedale Fatebenefratelli di Milano

Tutor settore giovanile AC Monza  (2022 - 2024)
 Attività educativa rivolta ad atleti dell'associazione sportiva Monza calcio
 Gestione e organizzazione del tempo libero dei calciatori, presso il convitto "cantalupo" a Monza (MB). Il
convitto ospita ragazzi dall’under 15 fino alla primavera. Il mandato educativo all'interno del convitto, oltre a
favorire il rispetto del regolamento della struttura, promuove l’integrazione tra attività scolastiche, relazioni
interne ed esterne al convitto ed attività sportive.       

ESPERIENZE LAVORATIVE

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR . 


