CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome NADIA BARBI
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita Italiana
Data di nascita
Stato civile e di Famiglia
Codice fiscale

ESPERIENZA
LAVORATIVA

Date (da —a) Da aprile 2025

Tipo di impiego Insegnante Yoga per bambini. Collaborazione con privati e scuole materne.
Principali Da aprile 2022
mansioni e Docente di Puericultura e di Primo Soccorso Pediatrico presso la scuola di formazione Tate
responsabilita “Tatadok”, societa che forma le principali figure professionali che ruotano attorno al mondo

dell’infanzia e le mette a disposizione delle famiglie.

Da gennaio 2018 a giugno 2022

Impiegata e formatrice presso 1’ Associazione Salvagente Italia a.p.s..

Responsabile dell’organizzazione e della gestione dei corsi tenuti dagli Istruttori abilitati - con
calendarizzazione e pianificazione informatica sulla piattaforma gestionale - proposti
dall’ Associazione sul territorio nazionale.

Istruttore, abilitato AREU!, per i corsi di formazione BLSD (Basic Life Support and
Defibrillation).

Istruttore di primo soccorso pediatrico.

Istruttore di manovre di disostruzione.

Da novembre 2018 a novembre 2020
Istruttore American Heart Association — corsi di formazione in aziende per conto FOUR s.r.1.

Da marzo 2018
Formatrice BLSD e prevenzione incidenti per FOUR srl.

Dal 2018

Prenatal Tutor, consulente in allattamento, doula ed insegnante di massaggio infantile per GEPO
(Gruppo Educazione Pediatrica e Ostetrica) Milano e Monza e per Desperate House Moms
(https://desperatehousemoms.ch/ ) a Zurigo.

Consulenze individuali e di gruppo, in aula ed online.

Dal 2016

Istruttore BLSD e istruttore di primo soccorso pediatrico per diverse aziende ed associazioni.
Formatrice in diversi ambiti (personale sanitario, laico, scuole — docenti ed alunni -) delle
conoscenze relative alle manovre di rianimazione cardiopolmonare su adulto, bambino ¢ lattante,
con 1’uso del defibrillatore DAE e delle manovre di disostruzione.

Formazione “Primo Soccorso” all’interno delle scuole ad alunni dalla scuola materna, alle scuole
secondarie di II grado. Corsi singoli e in gruppo.

! Azienda Regionale Emergenza ed Urgenza
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Dal 2015
Istruttore MISP (Massage In Schools Programme). http://www.massageinschools.com/.

(Programma internazionale di massaggio nelle scuole. Il massaggio ¢ previsto tra pari. Include
bambini trai3 ei 12 anni).
Istruttore nelle sessioni di formazione ai bambini in scuole locali.

Dal 2015

Doula (diplomata presso la scuola delle doule Mondo Doula).

- Dal 1995 mi occupo di maternita, infanzia, formazione ed allattamento sostenendo le donne
anche nelle diverse fasi del loro percorso che le portera ad essere madri.

La Doula ¢ una figura professionale non sanitaria che si occupa del sostegno emotivo e del
benessere della donna che diventa madre e della famiglia, dalla gravidanza fino al primo anno di
vita del bambino -

Collaborazione annuale con Best Nest srl in Sesto San Giovanni (MI) nel servizio alle aziende
New Born Care, 1’associazione Sephirah in Gessate (MI) e lo Spazio 0-90 in Bellinzago
Lombardo (MI) con incontri periodici per donne in gravidanza e mamme con bambini 0-12 mesi,
con ludoteche e centri yoga.

Dal 2014 a12018

Referente progetto affido professionale familiare presso L4 GRANDE CASA.

Accoglienza di un minore in affido, partecipando attivamente all’interno dell’équipe di
progetto, alla definizione ed alla realizzazione delle attivita utili al raggiungimento
dell’obiettivo prefissato.

MARZO — APRILE 2014
Relatrice e Formatrice presso ASLMI2 all’interno dell’evento '"Protezione promozione e
sostegno dell'allattamento al seno nell' ASL. DELLA PROVINCIA MILANO 2" rivolto a tutti
i Pediatri di famiglia che operano nel proprio ambito, su “Le problematiche piu frequenti in
corso di allattamento”.

Dal 2008

Insegnante di massaggio infantile A.ILM.I. (Associazione Italiana Massaggio Infantile) del
neonato e del bambino piu grande.

Organizzo corsi di massaggio infantile presso asili nido, strutture materno-infantili, centri yoga,
ludoteche, incontri individuali e — dal 2020 — anche su piattaforma online.

DA LUGLIO 1999 A NOVEMBRE 2009

Coordinatrice presso la Cooperativa Lotta Contro L'Emarginazione di 2 progetti sociali:

e  “Assistenza Domiciliare ai malati di A.ID.S.” presso 'UOMI/UOMTS (Unita Operativa
Malattie Infettive/ Trasmesse Sessualmente) dell’ospedale di Sesto San Giovanni;

e progetto di protezione sociale in esecuzione dell’art.18 “Strade periferiche e reti
d’accoglienza” legato allo sfruttamento delle donne ed alla prostituzione.

DA LUGLIO 1999 A NOVEMBRE 2001

Educatrice per la cooperativa COMIN nel progetto di A.D.M. (Assistenza Domiciliare ai
Minori).

Il servizio d’assistenza domiciliare ai minori (A.D.M.) si colloca nella rete dei servizi socio-
assistenziali, con la finalita di attivare interventi di tipo preventivo e di sostegno nei confronti di
famiglie con minori definite “a rischio” o in situazioni di difficolta temporanea. Finalita
dell’assistenza domiciliare ai minori ¢ promuovere 1’evoluzione del nucleo familiare affinché
persegua [’obiettivo dell’autonomia nel compito educativo verso 1 figli, mediante
I’affiancamento di personale educativo.

DA SETTEMBRE 1995 A LUGLIO 1999

Educatrice presso il Villaggio della Madre e del fanciullo - Milano

Educatrice e successivamente responsabile della mia equipe, operando a contatto con ragazze-
madri ed i loro bambini all’interno di un percorso pedagogico-educativo strutturato.

Ho collaborato come educatrice ¢ doula con la “Casa del Parto” (attuale Casa di Maternita “La
Via Lattea” in Milano), per accompagnare e seguire le gestanti e giovani madri nel percorso di
consapevolezza di una maternita non sempre accettata, del parto e della loro crescita con il
bambino.
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ISTRUZIONE E

FORMAZIONE
* Date (da—a) Aprile 2025
* Nome e tipo di Istruttore Hatha Yoga per Bambini - NonSoloFitness
istituto di
istruzione o Novembre 2024
formazione Consulente del pianto A.1.C.LP. - Societa Italiana per la Care in Perinatologia.

Novembre 2018
Istruttore rianimazione cardiopolmonare American Heart Association.

Novembre 2017 — febbraio 2018
Primo percorso professionale per Operatore Shiatsu presso Scuola di Shiatsu Himawari.

Gennaio 2017 — marzo 2018
Percorso ISPPE (International School for Prenatal and Perinatal Education) di ANEP
(Associazione Nazionale per 1'Educazione Prenatale) di Educazione Prenatale e Perinatale in
Pedagogia, Counselling, Psicologia e Medicina.

e  “Persone Efficaci, metodo Gordon”.

e La fase preconcezionale. Il concepimento. La gravidanza dal punto di vista materno e del
feto/bambino. Le competenze e le abilita fetali. Il travaglio. La funzione del dolore nel
parto. Il parto dal punto di vista materno e del feto/bambino. Il taglio cesareo, 1’anestesia
epidurale. Il puerperio.

e Diventare padre, essere padre, sentirsi padre.

e Allattamento e alimentazione infantile: dalle raccomandazioni al sostegno individuale.
Interpretare le informazioni disponibili per fare scelte consapevoli. Microbioma,
epigenetica e salute. La salute primale e dei suoi effetti sulla salute degli individui e delle
popolazioni.

e Il continuum fra gravidanza, parto e puerperio attraverso I’approccio salutogenico. E nato:
elementi di fisiologia del sonno infantile e di gestione del sonno in sicurezza in famiglia e
fuori casa. Imprinting affettivo e pregiudizi culturali. Come cambia il rapporto di coppia
dopo la nascita del primo figlio.

e Il “sistema accudimento” e la relazione precoce madre-bambino. Il “sistema accudimento”
e la relazione precoce madre-bambino.

e Il senso dell’esistenza prima e durante la nascita: il suo significato nella storia della nostra
storia. La sensorialita e i linguaggi verbali e non verbali alla base delle emozioni e della
comunicazione.

e Come varia la percezione di sé e dell’altro e la dinamica relazionale di coppia in
gravidanza (aspetti psicobiologici — ormonali nel maschile e nel femminile); la sessualita e
la sensualita nell’'uvomo e nella donna in gravidanza e nel post partum.

e Un percorso di educazione prenatale: favorire la relazione bambino prenatale — genitori.
Progettare e porre in atto un corso di educazione prenatale. Attivita e promozione.
Supervisione e intervisione.

e L’unita corpo-mente-spirito, gli stati non ordinari di coscienza. La gravidanza, il parto ed
il puerperio: portali attraverso i quali i genitori rientrano in contatto con la propria
esperienza perinatale. Aprirsi all’emozione. Parto e depressione.

e  Musicoterapia in Gravidanza.

e Lamorte di un bambino in gravidanza e dopo il parto. Il lutto prenatale.

e I colloquio di aiuto e la facilitazione del gruppo Strumenti di counseling Facilitare: il
colloquio di aiuto.

2016

- settembre: prima operatore successivamente Istruttore rianimazione cardiopolmonare (BLSD)
- Salvamento Academy.

- maggio: convegno “Resilienza...ridisegnare il futuro”, Torino, A.ILM.I Associazione Italiana
Massaggio Infantile.

- febbraio: congresso “Salute Mentale Perinatale” - Societda Marce Italiana per la Salute
Perinatale.

2015

- dicembre: 9° convegno nazionale Iris “Guardare vicino, vedere lontano. Ogni nostra azione ha
ricadute nell'esperienza presente e nel futuro”.

- ottobre: PNL, corso di comunicazione efficace.
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- marzo: Corso per Istruttore MISP (Massage In Schools Programme) — Programma di
massaggio nelle scuole. http://www.massageinschools.com .

- Corso di aggiornamento MIPA Centro Studi - “Metodologia di conduzione degli incontri di
accompagnamento alla nascita” (23 ore).

2014

- dicembre: 8° Convegno Iris "Volti e risvolti della paura. Quando la paura diventa freno a una
buona nascita.”

- Evento di Formazione a Distanza: “Incentivare [’allattamento al seno come strategia di
promozione della salute”. Organizzato dal CNESPS dell’Istituto Superiore di Sanita (8 ore).

- ottobre: Giornata di studio AICPAM (Associazione Italiana Consulenti Professionali In
Allattamento Materno): “Sostenere 1’allattamento oggi: il benessere della donna e la pubblicita.”

2011

— 8/9/10 aprile: convegno organizzato da La Leche League Italia “XII Giornata
dell’ Allattamento Materno”. Relatore Diane Wiessinger.

- marzo/aprile: attestato di formazione in materie igienico-sanitarie per svolgere la funzione di
componente della commissione mensa scolastica.

2010

— 22 ottobre: corso di aggiornamento organizzato dal Collegio interprovinciale delle ostetriche
di Como/Lecco, in collaborazione con La Leche League Italia: “Il sostegno a mamma e
bambino in situazioni particolari di allattamento” con Ibu Robin Lim.

- 2 ottobre: corso organizzato dall’ IEO (European Institute of Oncology) “Allattamento e
neoplasia mammaria: tempo di riflettere”.

- 14/15/16 maggio: convegno organizzato da La Leche League Italia “XI Giornata
dell’ Allattamento Materno”. Relatore E. Stephen Buescher.

- 8/9 maggio: seminario Formativo organizzato dall’ A.ILM.I. (Associazione Italiana Massaggio
Infantile): ”Concepire, nascere e crescere. | percorsi della maternita nei colori delle culture delle
donne”.

2009

- 14/15 novembre: corso di aggiornamento per insegnanti di massaggio infantile: “Il massaggio
e il bambino grande” organizzato dall’Associazione Italiana Massaggio Infantile (A.L.M.L.).

- settembre/novembre: seminario sulle tecniche di comunicazione interpersonali, I, I, III livello
promosso dal Settore per lo Sviluppo delle Tecniche di Comunicazione.

- ottobre: convegno organizzato dal Collegio Interprovinciale delle ostetriche di Como/Lecco:
“I1 Miglior inizio — sostegno all’allattamento al seno”.

- 17/18/19 aprile: convegno organizzato da La Leche League Italia “X Giornata
dell’ Allattamento Materno”. Relatore Michel Odent.

2008
- aprile: corso per Insegnanti di Massaggio Del Bambino promosso dall’ Associazione Italiana
Massaggio Infantile (A.I.M.L.).

2000/2001

— Corso per “Operatori dell’Orientamento per Donne Immigrate” della durata di 150 ore
nell’ambito del progetto “Drop In Center Nord”.

Iniziativa Comunitaria “Occupazione e Valorizzazione delle Risorse Umane”, promosso
dall’Unione Europea Fondo Sociale Europeo, dal Ministero del Lavoro e della Previdenza
Sociale e dal C.N.C.A. (Coordinamento Nazionale Comunita di Accoglienza).

1999

- maggio: giornata di studio sul “Nascere stranieri a Milano” — aspetti epidemiologici, clinici,
assistenziali e legali della gravidanza, del parto e del neonato nelle pazienti extracomunitarie.

- aprile/luglio: corso di aggiornamento in “Progettazione lavoro sociale” della durata di 100 ore,
promosso dall’E.N.A.ILP. Lombardia, rivolto ad operatori che operano in strutture
socioculturali/sociosanitarie ed educative.

1998

-settembre/ottobre: corso di aggiornamento sul “Disagio psichico di minori ed adolescenti”
della durata di 30 ore, rivolto ad educatori che operano in servizi e strutture per minori,
promosso dall’Istituto di analisi dei codici affettivi Minotauro.

- 4/5 giugno: seminario del CAF — Centro di Aiuto al bambino maltrattato e alla famiglia in crisi
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- “Nuove forme di intervento nei casi di abuso sessuale e maltrattamento”.

1997
— maggio: Attestato di qualificazione post-diploma: Interprete di L.IS/L.M.G.I. — Lingua
Italiana dei Segni, conseguito presso I’Ente Nazionale Sordomuti di Milano (durata 3 anni).

1996
- maggio: giornata di studio su “Sordita, Educazione, Servizi”, Bologna, promossa dal Centro
Regionale per le Disabilita Linguistiche e Cognitive in Eta Evolutiva Regione Emilia-Romagna.

1995
— Laurea in Scienze Geologiche con indirizzo Geofisico, conseguita presso 1’Universita degli
Studi di Milano.

1988

- Diploma di Maturita Scientifica, conseguito presso il Liceo Scientifico Oppenheimer di
Milano.

- Corso di Grafologia promosso dal Comune di Milano (durata 1 anno).

1987
- Corso di Pronto Soccorso presso 1’Associazione Volontaria SOS Milano riconosciuto
dall’A.N.P.AS (Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze).

MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUA
INGLESE — CONOSCENZA DISCRETA
L.L.S. - LINGUA ITALIANA DEI SEGNI - BUONA CONOSCENZA

CAPACITA E Dal 2016 al 2022 volontaria presso 1’associazione Salvagente APS come Istruttore BLSD e
COMPETENZE primo soccorso pediatrico e manovre di disostruzione.
RELAZIONALI Dal 2011 al 2021 membro attivo del Gruppo di Miglioramento “Genitori Piu” a cui I’AsIMI2
Vivere e lavorare aderisce, sostenendo la campagna nazionale promossa dal Ministero del Lavoro, della Salute e
con altre persone, delle Politiche Sociali contribuendo a favorire 1’adozione di stili di vita corretti ed adeguate

in ambiente misure preventive, cominciando ancora prima di concepire il bambino e proseguendo poi per

mumcuhum.l.e’ tutto il corso del suo sviluppo.
occupando posti in
cui la Dal 2010 al 2019 membro attivo del CFC (Comitato di Formazione Continua) dell’A.LLM.I.

comunicazione é
importante e in
situazioni in cui é

(Associazione Italiana Massaggio Infantile) con il compito di valutare i corsi di aggiornamento
AILM.U, i criteri e le metodologie applicate per la conduzione di ricerche sul Massaggio

essenziale lavorare Infantile, collaborare nell’organizzazione dei convegni e della Collana A.I.M.I.
in squadra (ad es.
cultura e sport), Dal 2009 Consulente in allattamento de La Leche League Italia-onlus (Lega per 1’allattamento
ecc. materno) che fornisce alle donne che vogliono allattare al seno informazioni, aiuto e sostegno,
tramite pubblicazioni, incontri di gruppo, consulenze telefoniche, epistolari e per posta
elettronica.

Coordinatrice dell’account FB de La Leche League.

Coordinatrice del numero unico nazionale de LLL che garantisce un servizio di consulenza
telefonica tutti 1 giorni.

Fino al 2021 ACLA italiana (Assistant Coordinator of Leader Accreditation) ovvero la figura
che si occupa dell'accreditamento delle Consulenti in allattamento de La Leche League.

Dal 1990 al 2002 socia dell’ Associazione Volontaria di Pubblica Assistenza S.0.S. Milano con
mansioni di istruttore del Servizio di Pronto Soccorso in ambulanza, autista e caposervizio.

Dal 1991 al 1992 impegnata nell’Unione Samaritana come assistente ai bambini ricoverati
presso il reparto di Medicina Pediatrica di Niguarda.

Dal 1987 al 1997 impegnata presso I’A.B.1.O. (Associazione per il Bambino In Ospedale) come
assistente volontaria ai bambini ricoverati presso il reparto di Cardiochirurgia Pediatrica
Mariani di Niguarda.
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CAPACITA E

COMPETENZE
TECNICHE Utilizzo abituale del computer. Buona conoscenza del pacchetto Office.

PATENTE O Patcat AeB

PATENTI
ULTERIORI 2010 -2011
INFORMAZIONI - Collaborazione con la giornalista Giorgia Cozza per la stesura del libro “Allattare e lavorare SI
Pubblicazioni PUO’!” - La Leche League Italia

Presentazioni 2010

Progetti - Ho partecipato al progetto di Affido Professionale della Provincia di Milano e nel 2014 ho
Conferenze accolto per tre anni un bimbo di 1 anno e mezzo.

R S.emm:.‘“ 2013

lcon0501m;irlnei - Socia fondatrice, insieme ad un gruppo di famiglie aperte all'accoglienza, dell’associazione

AmeRete, che, come attivita principe, promuove attivita di utilita sociale e la valorizzazione
g umana ¢ familiare.
g.rup.pl( Responsabile di un progetto solidale insieme al Banco Alimentare, con cui si rida valore ed
assoctaziont utilita alle eccedenze alimentari della grande distribuzione, che altrimenti andrebbero distrutte o
Referenze inutilizzate, destinandole a situazioni di indigenza e bisogno.

Appartenenza a

- Relatrice al convegno: “Sovrappeso e obesita: dalla sorveglianza alla promozione di sani stili
di vita. Risultati di 10 anni di attivita nel territorio della ASL Milano 2” San Donato, con una
relazione sul tema: “Le risorse sociali a sostegno di una comunita che promuove salute”.

2014

- Relatrice al convegno: “Progetto Pappa e Nido 2012-14 Aspetti scientifici e spunti pratici a
favore della qualita degli asili nido” del Dipartimento Prevenzione Medico SIAN - sezione
Nutrizione, con una relazione sul tema: “Allattamento e lavoro” - Le risorse sociali a sostegno
di una mamma che lavora.

Dal 2016 al 2022

- Coordinamento e realizzazione del progetto “A Scuola Di Cuore” per [’associazione
Salvagente Italia.

Il progetto prevede 1’insegnamento agli studenti nelle scuole di vario ordine e grado (dalle
materne al 5° anno della secondaria di II° grado) del primo soccorso. Durante il corso a seconda
delle fasce d’eta interessate si apprende:

Chiamata d’emergenza al 112; valutazione dell’infortunato; sicurezza della scena; prevenzione
incidenti in casa, acqua, a tavola, in strada; primo soccorso nei casi di perdita di coscienza;
primo soccorso nei traumi; le fratture; le ferite e le emorragie; il trauma cranico; 1’infarto; RCP -
Rianimazione Cardio Polmonare.

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai
sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Milano 09.06.2025 L}L&u«“\q_%x}v(
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